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L’arrêté du 13 juillet 2011, article L 14-10-5 du code de l’action sociale et des familles, précise
que « le groupe d’entraide mutuelle (GEM), collectif de personnes animées d’un même projet
d’entraide, soit une passerelle permettant aux personnes le fréquentant de retrouver une vie
sociale satisfaisante ». Le GEM est une association d’usagers dont l’objectif est de favoriser
des temps d’échanges et d’activités en vue de créer du lien entre adhérents. Un GEM est
aussi « une structure de prévention et de compensation de la restriction de participation à la
vie en société pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées. » Chaque GEM doit avoir un parrain. À Angers le parrain de
l’association GEM La Vie est l’association Simon de Cyrène Anjou qui est responsable du
recrutement des salariés, des stagiaires et des volontaires service civique ainsi que de la
bonne gestion et de la communication institutionnelle de GEM La Vie. 



GEM LA VIE

Pourquoi ?
GEM La Vie permet à ses membres de vivre un
temps d’échange, d’ouverture et de
dépassement de soi avec des personnes en
situation de handicap ou valides, dans un esprit
familial. L’activité est un lieu de réalisation de
soi et un prétexte à l’aventure humaine.

Comment ?
Pour adhérer à l’association GEM La Vie, après
avoir essayé gratuitement des temps de
rencontres, les personnes intéressées doivent
soumettre leur demande au conseil
d’administration. Ensuite une cotisation
annuelle est sollicitée. 

Pour qui ?
GEM La Vie accueille en priorité les personnes
adultes cérébraux-lésées, victimes d’un
traumatisme crânien ou d’un accident
vasculaire cérébral (AVC). GEM La Vie accueille
aussi des personnes avec un handicap aux
conséquences similaires. Agréée par l’Agence
Régionale de Santé des Pays de Loire, GEM La
Vie travaille aussi en réseau avec les structures
sanitaires spécialisées dans la lésion cérébrale,
ainsi que tout établissement médico-social et
institution prenant en charge ces personnes.



ORGANISATION OPERATIONNELLE
DE GEM LA VIE

“Les usagers adhérents participent de plein droit avec voix délibérative aux assemblées générales, ils
élisent les membres du conseil d’administration lors de l’Assemblée Générale annuelle.”

Jean-Philippe
Président

Henri
Trésorier

Eric
Secrétaire

Arnaud 
Vice-secrétaire

Josué
Administrateur

Pauline
Administratrice

Kévin
Administrateur

André
Administrateur

Conseil d’administration élu en Mars 2024



NOS ACTIONS

Repas partagés
Un moment convivial où chacun peut se rencontrer
autrement que par les activités classiques. De plus,
les repas sont préparés lors d’un atelier cuisine où
tout le monde participe.

Sensibilisation
Nous rencontrons régulièrement des habitants de
la ville d'Angers, des écoles et des partenaires pour
sensibiliser aux lésions cérébrales et permettre
plus d'inclusion des personnes en situation de
handicap à l'avenir. 

Vacances partagées
Les vacances partagées ont pour but de  permettre
aux adhérents qui ne peuvent pas partir en
vacances pour diverses raisons de s’offrir un temps
hors de chez eux. Ces vacances sont préparées
ensemble tout au long de l’année.

Temps de rencontre
De nombreux temps sont proposés tout au long de
l’année. Chant, percussions rythmiques, théâtre,
jeux de société, esthétique, café philo,.. c’est
toujours l’occasion de partager et d’apprendre tous
ensemble !

Sorties
Les propositions de sorties sont variées. En plus du
plaisir de se retrouver, ces sorties ont pour
objectifs d’amener les adhérents à s’approprier la
ville et le quartier en terme d’accessibilité et de
mobilité. Cela permet à tous d’oser retourner dans
ces lieux par la suite. 

Un nouveau parcours d’accompagnement dans la
durée à la fois individuel et collectif est proposé au
sein de notre GEM. Il permet à chacun de découvrir
ses compétences et ses talents pour devenir acteur
de son chemin vers le bénévolat ou vers l’emploi.  

Talents Actifs



Chant

Repas partagé

Atelier cuisine

TEMPS DE RENCONTRES

Café philo

Jeux de société

Batucada

Atelier d’écriture

Théâtre

Et plein d’autres !

Vie associative



SITE INTERNET

CONTACTS

56 Avenue des Hauts de Saint-Aubin
49 000 Angers

associationgemlavie@gmail.com
06 50 57 50 77

Arrêt de tram “Hauts de Saint-Aubin”

EQUIPE DU GEM LA VIE

LAURE
CHARGEE DE PARCOURS

AURORE
ANIMATRICE

D’JO
COORDINATRICE

Et surtout une formidable équipe de bénévoles !

Renforcée toute l’année par la présence active de volontaires en services
civiques et de stagiaires en formation.


