
Je pense que ça peut apporter
de la curiosité et le plaisir de
regarder et d'apprendre.
Cela donne également l'envie
d’essayer et de découvrir de
nouvelles créations.

GENGOUL Anaïs

LOISIRS

Membre du GEM depuis :

Age : 

LA COUTURE

Je suis une personne créative et
qui aime rire. J'aime partager de
bon moment avec les personnes

que je rencontre et que
j'apprécie.

J'aime également faire la
cuisine. Je suis une personne

gentille, à l’écoute des autres et
réservée.

A propos de moi

MON TALENT

ANECDOTES :
j'ai participé à un défilé avec une
association qui s'appelait “regard de
soi” à Courbevoie , c’était pour
valoriser l'image des personnes en
situation de handicap à travers des
spectacles. A cette occasion j'ai moi
même cousue ma robe avec l'aide de mes
amies sur le thème de Grease

en 2004, pendant 3 mois, j'ai fait un
stage costumière modéliste ou j’ai
appris à mettre des perles , des
paillettes sur des costumes

Mandalas
Lecture 
Écriture

2 ans

40 ans



ÉTAPE 1 : On plie le tissu en deux sur la longueur

ÉTAPE 2 : direction la machine. On fait une couture au

point droit à 0,7 cm sur toute la longueur en commençant

et en terminant a 4 cm du bord.

ÉTAPE 3 : on retourne le tube pour cacher les coutures.

ÉTAPE 4 : on épingle chaque extrémité pour faire un cercle.

ÉTAPE 5 : on pique au point droit à 1 cm pour refermer le tube en

laissant un espace pour inserer l’elastique

ÉTAPE 6 : on insère l’élastique dans l’ouverture à l’aide d’une

épingle à nourrice.

ÉTAPE 7 : On fait un petit nœud bien serré pour empêcher

l’élastique de se défaire.

ÉTAPE 8 : On viens ensuite refermer le chouchou avec une dernière

couture.

Et ca y’est vous avez un beau chouchou fait maison !

DIY Chouchous maisons

Matériel :
Un tissu de 60cm par 10 cm

Un élastique de 22 cm de long

Une bobine de fil assortie

Une épingle a nourrice

Une paire de ciseaux

Une machine a coudrePendant ma formation

http://tidd.ly/70d92190
http://tidd.ly/3b7d60cf

